
Представляем Вашему вниманию номера телефонов, по 

которым Вы можете обращаться в трудные жизненные 

ситуации, где Вас всегда смогут выслушать, дать совет (звонки 

анонимные и бесплатные): 

 

Центр "Лад"  8(3022)32-13-70 

Подростковая линия ТД "Поговорим" 8(3022)31-90-36 

Единый телефон доверия  (круглосуточно) 8-800-2000-122  

"Доверие" 8(3022)31-90-32 

Центр  "Дар" 8(3022)20-01-75 

Центр диагностики и консультирования "Семья"        

 8(3022)41-06-62  и 8(3022)41-11-91 

Центр психолого-педагогической помощи населению 

"Доверие"   8(3022)25-14-88 

Городской научно-методический цент "Лад" 8(3022)32-13-70 

Полиция 02 

Скорая медицинская помощь 03 или 8(30232)5-18-02 

МЧС 01 

 


